
Эпидемиологическая ситуация по туберкулезу в Ненецком автономном 

округе за 2023 год. 

   Туберкулез – хроническое инфекционное заболевание, возбудителем 

которого является Микобактерия туберкулеза. Туберкулезная инфекция 

поражает все органы и системы человека, за исключением придатков кожи. 

Основной путь распространение инфекции - аэрогенный, но также передача 

инфекции возможна алиментарным, контактным и вертикальным путями 

передачи. 

   В Российской Федерации в целом, а также в Ненецком автономном 

округе отмечается стабилизация эпидемиологической ситуации  

по туберкулезу. Уровень заболеваемости постоянного населения РФ  

за 2023 год предварительно составляет 29,6 на 100 тысяч населения (2022 год 

– 31,1:100 тыс. населения).  

В НАО уровень заболеваемости туберкулезом за 2023 год составил – 

7,2 на 100 тысяч населения (2022 год - 2,3 :100тыс. населения). В 2023 году 

впервые выявлено 3 человека, случаев рецидива туберкулеза  

не зарегистрировано. Доля больных туберкулезом с множественной 

лекарственной устойчивостью возбудителя (МЛУ ТБ) среди впервые 

выявленных больных   составила   67%.  Среди пациентов с туберкулезом, 

вставших на учет в противотуберкулезное учреждение, ВИЧ-инфекция  

не зарегистрирована.  В контингентах больных туберкулезом на конец 2023 

года – 2 чел. 

 

С 2018 года округ занимает лидирующие позиции в рейтинге субъектов 

РФ по Северо-западному федеральному округу в связи с наиболее низкими 

показателями уровня заболеваемости и смертности от туберкулеза 

постоянного населения округа. 

   Заболеваемость среди детей и подростков с 2019 года отсутствует  

на территории Ненецкого автономного округа. 
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 Уровень смертности от туберкулеза в РФ за 2022 год составил 3,8  

на 100 тысяч населения, в НАО данный показатель в 2023 году составил 2,4 

на 100 тысяч населения. В 2023 году туберкулез как причина смерти 

зарегистрирован у 1 человека. Причиной смерти явилось позднее обращение 

за медицинской помощью и наличие тяжелой сопутствующей патологии.  

В 2022 году смертность от туберкулеза не регистрировалась. 
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   Показатель распространенности туберкулеза (доля пациентов  

с активным туберкулезом на конец соответствующего периода) в 2023 году 

самый низкий на территории РФ и составляет 9,6 на 100 тысяч населения. 

Распространенность больных МЛУ ТБ в контингентах    7,2 на 100 000 

населения. 
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  Диагностика туберкулеза проводится как при профилактических 

медицинских осмотрах, так и при обращении граждан за медицинской 

помощью. Профилактическими медицинскими осмотрами в 2023 году  

в округе охвачено 30284 человека, что составило 73,1%, из них взрослые – 

20432, дети – 8312, подростки 1540 человек. Уровень охвата населения 

профилактическими осмотрами в целом по РФ за 2022 год составил 73,6%. 

  Лабораторная верификация туберкулеза среди впервые выявленных 

пациентов в 2019- 2022 годах составляла 100%, в 2023 году – 66,7%. Всем 

пациентам проведено исследование лекарственной чувствительности 

выделенных культур МБТ.  

  Лечение пациентов проводится согласно клиническим рекомендациям  

и тестам лекарственной чувствительности. Доступность препаратов для 

лечения туберкулеза первого, второго и третьего ряда составляет 100 %. Все 

впервые зарегистрированные пациенты охвачены лечением. Эффективный 

курс химиотерапии зарегистрирован у 100% пациентов с лекарственно- 

чувствительным туберкулезом, выявленных в 2021 - 2022 гг. В 2023 году 

зарегистрировано двое пациентов с туберкулезом с множественной 

лекарственной устойчивостью. Данные пациенты получают укороченный 

курс химиотерапии согласно клиническим рекомендациям в течении 12 

месяцев. Кроме лекарственной терапии в лечении применяются также 

хирургические методы на базе Федеральных медицинских центров.  

Также в округе широко применяется профилактическое лечение 

туберкулеза среди взрослого и детского населения. Данному виду лечения 

подлежат лица из группы высокого риска по туберкулезу. За 2021 – 2023 гг. 

профилактическим лечением охвачено 28 человек, из них взрослые -21, 

подросток -1, детей – 6 человек.  
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  В целом в Ненецком автономном округе сохраняется благоприятная 

эпидемическая ситуация по туберкулезу. Отмечается стабилизация основных 

показателей пораженности туберкулезом населения и уровня смертности, 

высокий уровень излечения пациентов. Но в тоже время отмечается 

недостаточно высокий охват профилактическими осмотрами населения  

на туберкулез, рост распространения ВИЧ инфекции в регионе, что  

в дальнейшем может привести к ухудшению ситуации в регионе. В 2024 году 

потребуется усиление организационных мероприятий по увеличению охвата 

населения профилактическими осмотрами на туберкулез до 78% среди 

взрослого населения, не менее 95% детского населения, расширение охвата 

профилактическим лечением лиц из групп риска, повышение эффективности 

лечения пациентов с МЛУ туберкулезом, проведение телемедицинских 

консультаций с ФГБУ «НМИЦ ФПИ», а также требуется проведение работы 

по сдерживанию распространения ВИЧ инфекции на территории региона. 

                                                                                         

Заведующий амбулаторным отделением 

ГБУЗ НАО «Окртубдиспаснер» 

Харитонова Ирина Владимировна 

 


